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{§) Schuh und Federdampfungseinrichtung fur einen Schuh 

<57) Die Erfindung betrifft einen Schuh, insbesondere einen 
Sport-, Wander- oder Strafcenschuh, sowie eine Feder- 
dampfungseinrichtung fur einen Schuh. 
Bei dem erfindungsgemaften Schuh (1) ist zwischen einer 
Sohle (8) und einem Fufcbett (6) eine Blattfedereinrich- 
tung (14) vorgesehen, deren Wirkrichtung vom Fu&bett 
(6) zurSohle (8) verlauft. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft einen Schuh, insbesondere einen * 
Sport-, Wander- orier StraBenschuh, sowie eine Ferierdamp- 
fungseinrichtung fur einen Schuh. 5 

HinsichtJich des Aufbaus von Schuhen wird das Hauptau- ' 
genmerk darauf gelegt, daB bei den unterschiedlichsten , 
Laufbewegungen eines Menschen dessen Bewegungsor- 
gane, wie Gelenke, Sehnen, Bander, Knochen etc., vor or- ' 
thopadischen Schaden geschiitzt werden. Konkrei sollen 10 
hane StoBe, be vor sie mit dem Aufsetzen des FuBes in den 
Korper eingeleitet und don absorbiert werden. bereits durch 
das Schuh werk zumindest teilweise abgefangen werden. 

Hierfur gibt es eine Reihe Von DampfungsmaBnahmen, 
wie z. B. das Bilden von geschaumten KunststofFsohlen, das 15 
Integrieren von Gel-Dampfungs- oder Luft-Dampfungsein- 
richtungen, bei denen ein in einer Kammer zwischen der 
Sohlc und dcm FuBbctt des. Schuhs cingcschlosscncs Fluid 
einen Teil der Bewegungsenergie aufhimmt und dadurch 
StoBe mildert. 20 

Jedoch geht bei diesen bekannten Schuh-Dampfungsein- 
richtungen durch das Auffangen und Absorbieren der StoBe . 
einer Laufbewegung ein gewisser, meist relativ hoher Anteil 
der Bewegungsenergie verloren, d. h. es wird vorrangig ge- 
danipfi und kaum gefedert. Gleiches gilt beim Abslofien des 25 
FuBes vom Boden weg. Dieser Verlust an Bewegungsener- 
gie und die damit verbundene erhdhle Anstrengung beim 
Laufen ist insbesondere bei Sportschuhen und bei Wander- 
schuhen nachteilig. 

Es sind auBerdem Arbeiisschuhe bekannt, die fiir Perso- 30 
nen vorgesehen sind, die ihre Tatigkeit hauptsachlich im 
Stehen durchfuhren. Bei derartigen Schuhen wirkt zwischen 
einem FuBbeti und einer Sohle eine Schraubenfeder, weswe- 
gen sie hinsichtlich der Auswahl des Schuhmaierials auf 
sehr feste Materi alien (z. B. Holz) beschrankt sind. Zudem 35 
miissen die Schraubenfedern ausreichend stark dimensio- 
niert sein, was die Freiheit bei der Gestaltung der Schuhe 
sehr einschrankt. Femer sind mit Schraubenfedern verse- 
hene Schuhe beim Laufen problematisch, da der Abstand 
zwischen Sohle und FuBbett durch den relativ langen Feder- 40 
weg und die daraus resultierende InsLabilitat des gefederten 
Schuhs ein hohes Verletzungsrisiko fur den Schuhtrager dar- 
stellt. SchlieBlich geben derartige Schuhe die beim Einfe- 
dern gespeicherte StoBenergie prakusch ungemindert auf 
die Gelenke zuriick. Eine solche Federung ohne Dampfung 45 
isi daher fur Laufschuhe ungeeignet. 

Hiervon ausgehend liegt der Erfindung die Aufgabe zu- 
grunde, einen verbesserten Schuh bzw. eine verbesserte 
Schuh-Federdampfungseinrichtung zu schaffen, bei denen 
eine Dampfung von StoBbelastungen gewahrleistet wird und 50 
gleichzeitig zumindest ein Teil der Energie der zu dampfen- 
den StoBe fur eine okonomischere Laufbewegung genutzt 
werden kann. 

Diese Aufgabe wird durch einen Schuh nach Anspruch 1 
bzw. eine Federdampfungseinrichtung nach Anspruch 43 55 
gelost. Vorteilhafie Weiterbildungen sind in den Unteran- 
spruchen angegeben. 

Wahrend einer Laufbewegung werden die beim Aufset- 
zen des FuBes entstehenden Krafte in die zwischen der 
Sohle und dem FuBbett vorgesehene Blattfedereinrichtung 60 
eingeleitet. Im Bereich der Blattfedereinrichtung kommt es 
hierbei zu einer mehr oder weniger elastischen Verformung, 
so daB ein Teil der Bewegungsenergie gespeichert wird. Das 
Sohlen- und FuBbetimaterial wirkt in Wirkrichiung der 
Blattfedereinrichtung als Dampfcr. Der von der Blatlfcdcr- 65 
einrichtung aufgenommene Teil der Bewegungsenergie 
wird beim Entlasten des Schuhs um eine definierte GroBe 
vermindert (z. B. durch innere oder auBere Reibung) wieder 
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abgegeben. Diese so vermindene Federenergie (Dampfung 
der Energiespitzen) wird von der Blattfedereinrichtung uber 
die Sohle an den Boden bzw. uber das FuBbeti an den FuB 
abgegeben, wodurch die laufbewegung aktiv unterstutzt 
wird. Somit weist der erfindungsgemaBe Schuh einerseits 
mit der elastischen Verformung im Bereich der Blattfeder- 
einrichtung verbesserte Federungseigenschaften auf, ande- 
rerseits werden StoBe gedampft. 

Gerade Blattfedereinrichtungen sind auf Grund ihres ein- 
fachen Aufbaus und der Moglichkeit, diese mil kleinem Fe- 
derweg und damit geringen Abmessungen auszufuhren, 
praktisch an jeder gewunschten S telle in einem Schuh unter- 
bringbar, ohne die auBere Abmessung des Schuhs abandem 
zu miissen. Gegeniiber anderen Federmittein besitzt die 
Blattfedereinrichtung vor allem den Vorteil, daB die Feder- 
kraft in einfacher Weise uber relativ groBe Krafteinleitungs- 
flachen gleichmaBig verteilt an die Sohle bzw. das FuBbett 
abgegeben werden kann, so daB gcringcrc Anfordcrungcn 
an das Sohlen- bzw. FuBbettmaterial gestellt werden. 

Eine derartige Blattfedereinrichtung umfaBt vorzugs- 
weise wenigstens ein Blati,federteil, das im Sinne der Erfin- 
dung als flachig ausgedehntes, elastisch deformierbares Teil 
anzusehen ist. Das Blattfederteil kann z. B. die Form eines 
Streifens besitzen, etwa mit flachig ausgedehnten Kraftuber- 
U-agungsabschnilten, und kann voneilhafi aus einem ther- 
moplastischen Elastomer gebildet sein. Der Streifen kann 
sich z. B. im wesentlichen horizontal, jedoch wenigstens ab- 
schnitts weise gekriimmi oder mil Knicken versehen erstrek- 
ken. 

Um die Dampfung swirkung des Schuhs zu.erhohen. ist 
das Blattfederteil vorzugs weise mit wenigstens einem Reib- 
abschnitt (Reibflache) versehen, der bei einer Relativbewe- 
gung zwischen dem FuBbeti und der Sohle reibl. Eine Rei- 
bung kann z. B. zwischen zwei einander zugeordneten Blatt- 
federteilen oder auch zwischen einem Blattfederteil und ei- 
nem Teil erfolgen, das mit der Sohle oder dem FuBbett ver- 
bunden ist oder Bestandteil dieser Komponenten ist. Eine 
weitere Verstarkung der t)ampfungseigenschaften der Blatt- 
federeinrichtung kann dadurch reaiisiert werden, daB die 
Reibabschnitte zur Erhohung des Reibungswiderstandes 
entsprechend beschichtet und/oder aufgerauhl sind oder ent- 
sprechende Materi aikombinauonen zur Erhohung des Rei- 
bung skoeffizi en ten vorgesehen werden. Derartige MaBnah- 
men erlauben praktisch jede gewiinschte Einstellung des 
Verhaltnisses zwischen Federungswirkung und Dampfungs- 
wirkung. 

Eine besondere Ausftihrungsform des Blattfederteils be- 
steht darin, daB es zwei Stutzabschnitte (KraftObertragungs- 
abschnitte) aufweist, wobei einer der Stutzabschnitte der 
Sohle und der andere dem FuBbett zugeordnet ist. Diese 
Stutzabschnitte sind mit einem schrag verlaufenden Mittel- 
teil verbunden. Das bevorzugte Blattfederteil weist konunu- 
ierliche, bevorzugt abgerundete, Ubergange von den Stutz- 
abschnitten zum Mitielteil auf. Insbesondere kann das Blatt- 
federteil in einer einzigen Richtung gekxiimmt sein, wobei 
die bevorzugte Krummungsrichtung die Langsrichtung des 
Schuhs ist. 

Eine bevorzugte Ausfuhrungsform der Blattfedereinrich- 
tung wird durch zwei hintereinander angeordnete, miteinan- 
der verbundene Blattfederteile gebildet, die zusammen ei- 
nen wellenartigen Verlauf mil wenigstens einem Wellenberg 
oder Wellental aufweisen. Als "miieinander verbundene" 
Blaitfederteile im Sinne der Erfindung sind hierbei insbe- 
sondere einstiickige Blattfederteile zu verstehen, die man 
sich funktional aus mchrcrcn Blattfcdcricilcn zusammcngc- 
setzt denken kann. 

Eine weitere bevorzugte Ausfuhrungsform der Blattfe- 
dereinrichtung wird durch eine Reihe aus hintereinander an- 
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geordneien und miteinander verbundenen Blaufederteilen 
gebildet. Die Blattfederteile konnen auch hier z. B. integral 
miteinander verbunden sein, d. h. die Blattfederteilreihe , 
kann einstuckig ausgebildet sein. Vorzugsweise konnen 
zwei derartige Blaufedeneilreihen iibereinander derart an- 5 
geordnet sein, da8 zwischen diesen wenigstens eine Kam-* ' 
mer gebildet ist. Diese Kanuner kann nach auBen henne- , 
tisch abgedichtet sein und mil eineni geeigneten Fluid ge- 
fullt sein, womit die Dampfungseigenschaft des Fluids mit ' 
der Federungseigenschafi der Blaufedeneilreihen kombi- 10 
niert wird. 

Weitere Merkmale, Vorteile und Eigenschaften der Erfin^ 
dung sind der nachfolgenden beispielhaften Beschreibung 
entnehmbar, in der anhand von Zeichnungen bevorzugte 
Ausfuhrungsbeispiele des Erfindungsgegenstandes erlautert 15 
werden. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Seitenansicht eines Schuhs mit einer Blattfe- 
dereinrichtung an dcsscn Fersenbereich; 

Fig. 2 eine Detailansicht des Fersenschuhbereichs aus 
Fig.,1; 20 

Fig. 3 eine Detailansicht einer Blattfedereinrichtung in ei- 
ner weiteren Ausfuhrungsform; ' 

Fig. 4 und 5 jeweils eine perspektivische Ansicht von 
voneinander getrennien Bauteilen der Blattfedereinrichtung 
nach Fig. 3; 25 

Fig. 6 eine Seitenansicht einer Weiterbildung der Blattfe- 
dereinrichtung nach Fig. 2; 

Fig. 7 eine perspektivische Ansicht einer Blattfederein- 
richtung in einer weiteren Ausfuhrungsform; 

Fig. 8, 9, 10 jeweils eine Seitenansicht eines Schuhs, wo- 30 
bei am Fersenbereich eine weitere Ausfuhrungsform einer 
Blattfedereinrichtung schematisch dargesteilt ist: 

Fig. 11 und 12 jeweils eine Seitenansicht eines Schuhs, 
wobei am Fersenbereich und am FuBballenbereich eine wei- 
tere Ausfuhrungsform einer Blattfedereinrichtung schema- 35 
tisch dargesteilt ist; 

Fig. 13 und 14 jeweils eine Seitenansicht mit einer weite- 
ren bevorzugten, schematisch dargesteilt en Ausfuhrungs- 
form einer Blattfedereinrichtung, die sich,im wesentlichen 
uber die gesamte Lange des Schuhs erstreckt; 40 

Fig. 15 eine Draufsicht auf eine weitere Ausfuhrungs- 
form einer Blattfedereinrichtung, die aus hintereinander ge- 
koppelten Blattfederteilen besteht; 

Fig. 16 eine Schnitt ansicht der Blattfedereinrichtung nach 
Fig. 15 entlang der Schnittlinie XVI-XVI; 45 

Fig. 17 eine Vorderansicht der Blattfedereinrichtung nach 
den Fig. 15 und 16; 

Fig. 18 eine perspektivische Ansicht der Blattfederein- 
richtung nach den Fig. 15 bis 17; 

Fig. 19 eine Draufsicht auf eine Blattfederteilreihe, die 50 
aus mehreren hintereinander gekoppelien Blattfederteilen 
besteht; 

Fig. 20 eine Schnittansicht der Blattfederteilreihe nach 
Fig. 19 entlang der Schnittlinie XX-XX; 

Fig. 21 eine Ansicht auf die Blaitfedeneilreihe entlang 55 
des Pfeiles XXI in Fig. 20; 

Fig. 22 eine perspektivische Ansicht der Blaitfedeneil- 
reihe nach den Fig. 19 bis 21; 

Fig. 23 eine perspektivische Ansicht einer weiteren Aus- 
fuhrungsform einer Blattfedereinrichtung aus transparentem 60 
Elastomer-Material, wobei zwei iibereinander angeordnete 
Blaufedeneilreihen nach den Fig. 19 bis 22 vorgesehen 
sind; 

Fig. 24 eine perspektivische Ansicht einer Blattfederein- 
richtung, ahnlich der nach Fig. 23, aus opakcm Material und 65 
mil Seitenwanden; 

Fig. 25 eine perspektivische Ansicht einer Blattfederein- 
richtung nach Fig. 24. die in ein Gehause eingesetzt ist; 



Fig. 26 eine Schnittansichi einer umhullten Blattfederein- 
richtung nach Fig. 24; und 

Fig. 27 eine perspektivische Ansicht einer Federdamp- 
fungsein rich lung. 

Der in Fig. 1 gezeigte erfindungsgemaBe Schuh 1 umfaBt 
einen Grundkorper 2 mit einer FuBoffnung 3 und eine Zunge 
4. In dent der Zunge 4 benachbarten Bereich des Grundkor- 
pers 2 sind Osen 5 vorgesehen. durch die ein nicht darge- 
stellter Schnursenkel gezogen wird. Der Grundkorper 2 isi 
mit eineni FuBbett 6 verbunden. Das FuBbett 6, eine Kunst- 
stoff-Zwischenschichi 7 sowie eine Sohle 8 bilden einen bo- 
denseitigen Schichtaufbau des Schuhs 1. Die Sohle 8 laBt 
sich in einen fersenseitigen Teil 8a mit einem ersten Profil 
11 und ein einen Teil 8b mit einem zweiten Profil 12 unter- 
teilen. Im Fersenbereich des Schuhs 1 ist durch ein iranspa- 
rentes Seitenfenster 13 auf Hone der Kunstsioff-Zwischen- 
schicht 7 eine erfindungsgemaBe Blattfedereinrichtung 14 
crkennbar, die in cincm frcicn Inncnraum 10 untcrgebracht 
ist. Mil dem Sichtfenster 13 wird die Funkuonali tat der 
Blattfedereinrichtung visuaiisiert, wobei optische EfTekte 
mit einer farbigen Gestaltung (z. B. Pigmentierung) oder 
Leuchtwirkung der Blattfedereinrichtung verstarkt werden 
konnen. 

In Verbindung mit Fig. 2 umfaBt die Blattfedereinrich- 
tung 14 fuBbeliseitig eine Halteplalte 15, die enlweder ein 
Teil des FuBbetts 6 bildet oder an letzteres gekoppelt ist, 
z. B. unbewegiich relativ zu dem FuBbett gehalten ist. In 
Langsrichtung im wesentlichen in der Mitte der Halteplatie 
15 sind zwei streifenformige, in Langsrichtung wellenartig 
geschwungene Blattfederteile 16a, 16b an der HaUeplatte 15 
einstuckig angeformt. Die Blattfederteile 16a, 16b sind zu- 
einander symmetrisch (Symmetrieebene E) und erstrecken 
sich in Langsrichtung des Schuhs 1. Ferner bilden beide 
Blattfederteile 16a. 16b einen wellenariigen Verlauf mil drei 
Wellenbergen 17a, 17b und 17c und zwei Wellentalern 18a, 
18b. Die Wellenberge 17a, 17b liegen im dargestellten Zu- 
stand (bei entlastetem Schuh) frei, d. h. beriihren weder die 
Halteplatie 15 noch sonstige Bestandteile der Blattfederein- 
richtung 14. Unterhalb dieses ersten Blattfederteilpaares 16 
ist ein zweites symmetrisches Blattfederteilpaar 21 angeord- 
net, dessen Symmetrieebene mit der des ersten Blattfeder- 
teilpaares 16 zusammenfallt. Lediglich die mitiigen Wellen- 
berge 17c und 20 der Blattfederteilpaare 16 und 21 liegen 
einander gegenuber. 

Das Blattfederteilpaar 21 ist nicht an dem ersten Blattfe- 
deneilpaar 16 befestigt, sondem ist letzierem gegenuber 
schwimmend gelagert. AuBerdem besitzt das Blattfederteil- 
paar 21 (insbesondere im mitderen Bereich) eine schwa- 
chere Kriimmung als das Blattfederteilpaar 16, weswegen 
die Wellentaler 22a, 22b phasen verse hoben zu denen (18a, 
18b) des Blattfederteilpaares 16 sind. Aufgrund dieser un- 
terschiedlichen Krummungsstarken beider Blattfederteil- 
paare 16, 21 werden jeweils etwa in der Mitte der Blattfeder- 
teile 16a und 21a bzw. 16b und 21b Beruhrungslinien oder 
Beruhrungsflachen 23a und 23b gebildet. 

Beim Zusammendrucken der Blattfedereinrichtung 14 - 
d. h. bei einer Relativbewegung des FuBbettes 6 bezuglich 
der Sohle 8a - werden die Blattfederteile 16a und 21a bzw. 
16b und 21b elastisch gespreizu wodurch die Beruhrungs- 
flachen 23a, 23b Reibabschnitte R bilden. Weitere Reibab- 
schnitte R umfaBt die Blattfedereinrichtung 14 an den Be- 
ruhrungsflachen 24a, 24b zwischen den Blattfederteilen 21a. 
21b und einer Innenflache 19 der Sohle 8a. Durch die Reib- 
verluste an den Reibabschnitten R wird die Dampfung der 
Blattfedereinrichtung crhoht. Damit bcsicht cine Mogbch- 
keit. die Dampfungswirkung je nach zu erwartendem Ge- 
wicht der den Schuh tragenden Person einzustellen. Mit ei- 
ner Erhohung der Anzahl von Reibabschnitten wird die 
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Dampfungswirkung des Schuhs verstarkt. Umgekehri fuhrt 
eine Reduzierung der Anzahl von Reibabschnitten R zu ei- 
ner Verringerung der Dampfungswirkung. 

Tm folgenden werden weiiere Ausfuhrungsheispiele be- 
schrieben. Dabei werden fur analoge Komponenten vorwie- 5 
gend die gleichen Bezugszahlen verwendet. Es wird im we 1 - ' 
sendichen jeweils auf die Unterschiede zu der bzw. den zu- , 
vor bereits beschriebenen Ausfuhrungsformen eingegangen. 

Die in Fig. 3 bis 5 gezeigie AusfUhrungsform einer Blatt- ' 
federeinrichtung 14' umfaBt wie die Ausfuhrungsform nach 10 
Fig. 1 und 2 eine Halteplatie 15' (Fig. 3 und 4) mit einem 
daran irn wesentlichen niitiig und einstiickig angeforrnten 
Blattfederteilpaar 16'. Die sireifenformige Form derBlattfe- 
deneile 16a' und 16b' isi besontiers gut in Fig. 4 erkennbar. 
Mittig beziiglich der Quer- und Langsrichtung der Halte- is 
platte 15*, d. h. im Bereich der einstuckigen Anformung des 
Blattfederteilpaares 16* an der Halteplatie 15', ist eine senk- 
rcchl zu ictztcrcr angcordnctc Bcfcstigungslaschc 25 vorge- 
sehen. Diese Befestigungslasche 25 ist einstiickig mit der 
Halteplatie 15' verbunden und erstreckt sich in einer Langs- 20 
mitteiebene des Schuhs. Auf beiden Seiten des unteren Ran- 
des der Befestigungslasche 25 ist jeweils ein vorstehender, 
in Langsrichtung verlaufender Schnappwulst 26 vorgese- 
hen. 

Wic Fig. 3 *eigl, ist wie bei der Ausfuhrungsform nach 25 
den Fig. 1 und 2 ein zweites Blattfederteilpaar 21' unterhalb 
des ersten (16') angeordnet, wobei beide im Bereich des 
Wellenberges 17b' Abrundungen 27. 28 aufweisen. Beide 
Blattfederteilpaare 16* und 21" sind im Zwei-Komponenien- 
SpritzgieBverfahren hergestellt. Dies erlaubt es, wie darge- 30 
stellL an den Oberflachen einander benachbarte, parallel zu : 
einander verlaufende Lang sstrei fen 29a-e, die unterschied- 
liche Breiten aufweisen konnen, aus unterschiedlichen Ma- 
terialien zu bilden. Fur die Langsstreifen 29b und 29d sind 
Materialien mit einer hohen Dauerelasuzitat vorgesehen 35 
(z. B. PA, POM). Demgegenuber ist das Material der Strei- 
fen 29a, c und e derart gewahlL daB an den entsprechenden 
Reibabschnitten R' (Fig. 3) die Reibung erhoht ist (z. B. 
PUR, Sof tlack etc.). 

In der Mitte der Blattfederteile 21a'. 21b' ist ein Langs- *o 
schlitz 32 vorgesehen. dessen Breite kleiner als die Breite 
der Befestigungslasche 25 im Bereich der Schnappwulsie 26 
ist. Zur Montage der beiden in Fig. 4 und 5 gezeigten Blatt- 
federteilpaare 16' und 21' wird die Befestigungslasche 25 
durch den Schlitz 32 des Blattfederteilpaares 21' hindurch- 45 
gesteckt. wobei die Schnappwulste 26 ein selbstandiges L6- 
sen des Blattfederteilpaares 21' von der Befestigungslasche 
25 verhindern. Die derart zusammengesetzie Blattfederein- 
richtung 14' wird gemaB Fig. 3 im Bereich der fersenseiti- 
gen Sohle 8a angeordneL Auch die Blattfedereinrichtung 14* 50 
umfaBt vier Reibabschnitte R'. 

In Fig. 6 ist eine MaBnahme gezeigt, mit der die Damp- 
fungswirkung der in Fig. 1 und 2 gezeigten Blattfederein- 
richtung 14 zusatzlich erhoht wird. Hierbei sind Zusatzstifte 
33 vorgesehen, wobei jeweils ein Zusatzstifi 33 in einem 55 
Wellental 18a, 18b des ersten Blattfederteilpaares 16 und 
zwei Zusatzstifte 33 in dem Wellenberg 20 des zweiten 
Blattfederteilpaares 21 liegen. Die Zusatzstifte 33 sind als 
Elastomerstifte oder -schrauben ausgefuhrt, und sind rnittels 
einer (nicht dargestellien) Schnapp- bzw. Einschraubein- 60 
richtung im Bereich der Blattfedereinrichtung gehalten. Zur 
Einsiellung einer gewiinschten Dampfungswirkung ist der 
Zusatzstifi 33 vom Schuh 1 eninehmbar und kann gegen an- 
dere Zusatzstifte aus unterschiedlichen Materialien ausge- 
tauscht werden. 65 

In der Ausfuhrungsform nach Fig. 7 besitzt eine Blattfe- 
dereinrichtung 14", wie die beiden vorstehenden Ausfuh- 
rungsbeispiele. eine Halteplatie 15" mit einem daran ein- 
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siiickig angebrachien Blattfederteilpaar 16". Zwei weiiere 
kleinere Blattfederteile 3$, 36 sind am Mittelteil 37a. 37b 
zwischen dem Wellenberg 17c" und dem Wellenial 18a" 
hzw. 18b" einstiickig an dem Blattfederteilpaar 16" ange- 
formi. Diese kleineren Blattfederteile 35, 36 besitzen je- 
weils eine wellenartige Form mit einem Wellental 41 bzw. 
42 und einem Wellenberg 43 bzw. 44. Der Wellenberg 43 
bzw. 44 fall! jeweils mit dem Koppelungsabschnitt zwischen 
dem Blattfederteil 16a" bzw. 16b" einerseits und 35 bzw. 36 
andererseits zusammen. Bei der Unterbringung der Blattfe- 
dereinrichtung 14" entsprechend der Ausfuhrungsform nach 
Fig. 7 entstehen vier Reibabschnitte durch die Wellentaler 
18a**, 18b", 41, 42, die mit der Innenflache 19 der Sohle 8a 
in Kontakt kommen. Weitere Reibabschnitte entstehen 
durch die Wellenberge des Blattfederteilpaars 16", die bei 
starkerer Belastung des Schuhs mit der Unterseite der Halte- 
platie 15" in Kontakt kommen. 

Der in den Fig. 6. 3, 2 und insbesonderc in Fig. 1 cysicht- 
liche, fur die Blattfedereinrichtung 14, 14'. 14" vorgesehene 
Innenraum 10 zwischen Fufibett 6 und Sohle 8 kann mit Luft 
oder einem Gel ausgefulH sein. Um die Dampfungseigen- 
schaften des Schuhs 1 zu verstarken, kann der Innenraum 10 
auch mit einem Kunststoff-Schaurnmaterial wie PU- 
Schaum ausgeschaumi werden. Dadurch entstehen zwi- 
schen den Blaltfederteilen und dem PU-Schauin weiiere 
Reibbereiche bzw. Kompressionsbereiche fur eine zusiitzli- 
che Dampfung. 

In den Fig. 8 bis 12 sind weitere bevorzugte Ausfiih- 
rungsbeispiele einer erfindungsgemaBen, in einem Schuh 1 
untergebrachten Blattfedereinrichtung 48 gezeigt, wobei 
diese Ausfuhrungsformen gemeinsam haben, daB die Blatt- 
federeinrichtung 48 eine Reihe aus miteinander verbunde- 
nen Blaltfederteilen umfaBt. Eine derartige Blattfederteil- 
reihe 50 ist beispielhaft in den Fig. 15 bis 18 dargesteilt. 
Diese Blattfederteilreihe 50 aus Blattfederteilen 51 besitzt 
eine Wellenform, z. B. eine Sinuswellenform. Die Blattfe- 
derteilreihe 50 bildet je nach Anzahl und Krurnmungsver- 
lauf der Blattfederteile 51 eine Vielzahl von Wellenbergen 
53 und Wellentalem 54 aus. 

In den Fig. 19 bis 22 umfaBt eine Blattfederteilreihe 50 
mehrere Blattfederteil abschnitte 51. Die Enden der Blattfe- 
derteilreihe 50 sind abgerundet. Zur Verstarkung der Feder- 
wirkung ist die Blattfederteilreihe 50 mit einer zusatzlichen 
Wolbung 52 in Querrichtung gebildeu was aus Fig. 21 deut- 
lich wird. 

In der Ausfuhrungsform der Blattfedereinrichtung 48' 
nach Fig. 8 sind zwei Blattfederteilreihen 50 ubereinander 
in dem Fersenbereich des Schuhs 1 zwischen dem FuBbett 6 
und der Sohle 8 angeordnet. Die wellenartigen Verlaufe der 
Blattfederteilreihen 50 sind zueinander phasengleich - d. h. 
Wellenberge 53 bzw. Wellentaler 54 liegen sich paarweise 
gegen uber. Die beiden Blattfederteilreihen 50 sind derart in- 
einandergefugt, daB Beruhrungsfiachen 55, also Reibab- 
schnitte R. bei einer Verformung der Blattfedereinrichtung 
48' gebildet sind. Diese Reibbereiche R befinden sich im Be- 
reich des Minelabschnittes zwischen einem Wellenberg 53 
und einem dazu benachbarten Wellental 54. Durch die Be- 
ruhrungsfiachen 55 und eine z. B. durch ein umgebendes 
Kunsistoffschaummaterial gebildete Seitenwandung (nicht 
dargesteilt) entstehen Kammem 56, die mit Luft oder einem 
Fluid gefullt sein konnen. Die Kammem 56 kommunizieren 
untereinander iiber Uberetromkanale 57, die z. B. durch ent- 
sprechende Maierialaussparungen gebildet sein konnen 
(siehe z. B. Fig. 15 bis 18 und 19 bis 22). 

Fur cine Blattfedereinrichtung 48* nach Fig. 8 wird fur die 
obere Blattfederteilreihe 50 Poly amid (Nylon) und fur die 
untere Blattfederteilreihe 50 PUR (Desmopan) verwendet. 

Zwei dieser Uberstromkanale 57 sind jeweils an einem 
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' Blatuedeneil 51 vorgesehen. Die Position der Uberstromka- 
nale 57 isi deran gewahlt, daB sich beim Ubereinanderlegen 
zweier Blattfedeneilreihen 50 die Uberstromkanale 57 im , 
Bereich der Beruhrungsflachen 55 befinden. Sottiii kann bei 
einem Druckunterschied zwischen zwei benachbarten Kam- 5 
mem 56 das Fluid durch den Ubersuomkanal 57 hindurch- ' 
stromen. Falls ein solches Uberstromen im Hinblick auf die ( 
gewunschten Federungs- und Dampfungseigenschaften er- 
schweri sein soli, kann auf deranige durch Aussparungen • 
gebildete Kanale auch verzichtet werden. In diesem Fall fin- 10 
del bei hinreichendem Druckunterschied ein Ubersiromen 
von Fluid mil erhdhteni Stromungswiderstand stall. 

Bei der in Fig. 9 dargestellten Blaiifedereinrichtung 48" 
sind die Langsenden der beiden 'Ubereinander angeordneien 
Blaitfederteilreihen 50 miieinander verschweiBt. Auf diese 15 
Weise entsteht eine aus vielen Teilkammem 56 bestehende 
"Mehrfach-Kammer". 

In Fig. 10 ist die sclbc Ausfuhrungsform der in Fig. 9 dar- 
gestellien Blattfedereinrichtung 48" durch ein transparentes 
Sichtfenster 13 visualisiert. Zur Visualisierung des Feder- 20 
dampfungsmechanismus ist es hier (wie auch bei anderen 
Ausfuhrungsbeispielen) alternaiiv moglich, die Blaitfeder- 
teilreihen in Querrichtung bis zum seitlichen Rand des 
Schuhs auszufiihren, so daB der Mechanismus unmittelbar 
sichlbar wird. 25 

Die in den Fig. 11 und 12 dargestellte Ausfuhrungsform 
einer Blattfedereinrichtung 48'" umfaBt zwei ubereinander 
angeordnete Blattfedeneilreihen 50. deren Wellenverlaufe 
zueinander um ca. 180° phasenverschoben sind, so daB die 
Wellentaler 54 der obenliegenden Blatifederteilreihe 50 auf 30 
die Wellenberge 53 der darunter liegenden Biattfedeneil- 
reihe 50 treffen. Somit enistehen gegenuber den Ausfuh- 
rungsbeispielen der Fig. 8 bis 10 groBere Kanunern 56'", die 
miteinander iiber nicht naher dargestellte Uberstromkanale 
an den Beruhrungsflachen 55"' komrnunizieren konnen. Die ^ 
Kammern 56'" sind mil einem Fluid gefiilll. 

Eine deranige Blatlfedereinrichrung 48"' ist sowohl im 
Bereich des Fersenabschniris als auch im Bereich des FuB- 
ballenabschnitts des Schuhs 1 untergebracht und mit einem 
PU-Schaum umschaumt. Zudem stehen die Kammern 56'" 40 
der ubereinander angeordneten Blaitfederteilreihen 50 am 
Fersenabschnitt sowie am FuBballenabschnitt miteinander 
Liber eine Verbindungsleitung 60 in Fluidverbindung. Auf 
diese Weise kann (beim Laufen) das Fluid zwischen den 
Kammern 56*" im Bereich des Fersenabschnitls und den 45 
Kammern 56"' des Bereichs des FuBballenabschniites unter 
Fluidreibungsdampfung hin und her siromen. 

Auch bei anderen der dargesiellien Ausfuhrungsfonnen, 
z. B. der Ausfuhrungsform der Blattfedereinrichtung 48'" 
nach der Fig- 11, ist eine Anordnung von Zusatzstiften 33 50 
moglich. die jeweils in einer Kammer 56'" untergebracht 
sind. 

In den Fig. 13 bzw. 14 ist eine bevorzugte Ausfuhrungs- 
form einer Blattfedereinrichtung 49' bzw. 49" gezeigt, die 
zwei ubereinander iiegende, sich im wesenilichen iiber die 55 
gesamte Lange des Schuhs 1 erstreckende Blattfedeneilrei- 
hen 50 umfaBl. In Fig. 13 sind die beiden Blattfedeneilrei- 
hen 50 zueinander um etwa 180° phasenverschoben ange- 
ordnel, wobei die Enden der Blattfedeneilreihen 50 mitein- 
ander verbunden sind (z. B. durch eine formschlussige Rast- 60 
verbindung oder eine VerschweiBung). Die einzelnen Kam- 
mern 56"' sind durch Uberstromkanale 57 miteinander flui- 
dal gekoppelt. In Fig. 14 sind die beiden ubereinander lie- 
genden Blattfedeneilreihen 50 um weniger als 90° phasen- 
verschoben, wodurch gegenuber cincr Phascnvcrschicbung 65 
um 180 c einerseits kleinere Kammern 61 entstehen und an- 
dererseiis groBflachigere Reibabschnitte R gebildet sind. 

Die Ausfuhrungsform einer Blattfedereinrichtung 63 




nach Fig. 23 umfaBt zwei' streifenfbrrnige, wellenartige, 
iibereinanderliegende Blattfederteilreihen 50, die zueinan- 
der um weniger als 90° phasenverschoben sind. Die benach- 
harien Enden der beiden Blattfedeneilreihen 50 sind mitein- 
ander verschweiBt. Die Beruhrungsflachen 55 zwischen den 
beiden Blattfedeneilreihen 50 bilden bei einer Relativbewe- 
gung Reibabschnitte R. Benachbarte Kammern 61 sind 
durch die Uberstromkanale 57 miteinander verbunden. We 
aus Fig. 24 ersichtlich ist, konnen die offenen Seitenberei- 
che der beiden Blattfedeneilreihen 50 durch eine Seiten- 
wand 62 verschlossen werden, so daB die Kammern 61 nach 
auBen hermetisch abgedichtet sind. Die so gebildete Feder- 
dampfungseinrichtung kann z. B. bei der Herstellung eines 
Schuhs im Bereich zwischen FuBbett und Schuhsohle um- 
schaumt werden. Altemativ (Fig. 25) kann die in den Fig. 23 
bzw. 24 gezeigte Blattfedereinrichtung 63 zuvor in ein ela- 
stisches Kunststoffgehause 64 eingesetzt werden. 

In Fig. 26 ist die Blattfedereinrichtung 63 nach Fig. 24 
von einem PE-Schlauch 67 (z. B. Schrumpfschlauch) um- 
hulll. In Fig. 27 ist ein Teil einer erfindungsgemaBen Feder- 
dampfungseinrichtung 68 gezeigt, die in einem Schuh 1 
zwischen dem FuBbett 6 und der Sohle 8 unterzubringen ist. 
Diese Federdampfungseinrichtung 68 umfaBt eine erste 
Blattfederleilreihe 50. An dem Seitenbereich der ersten 
BlatLfederieilreihe 50 ist eine Seilenwand 58 einstuckig an- 
geformt. Nachdem eine zweite, nicht dargestellte Blattfeder- 
teilreihe auf die erste angeordnet ist und die Enden beider 
Blatrfederteilreihen 50 miteinander verschweiBt sind, wird 
schlieBlich die zweite Blattfederteilreihe mit der Seilenwand 
58 thermisch oder durch Ulu-abeschallung verschweiBt. Da- 
durch ist ein hermedsch nach auBen abgedichteier Innen- 
raum gebildei. An der ersten, unteren Blattfederteilreihe 50 
sind im Bereich des Wellenberges 43, 44 zwei Einschnitte 
71 vorgesehen, die als Uberstromkanal 57 an den Beruh- 
rungsflachen der Blattfedeneilreihen 50 dienen. 

Als Material fur die Blattfedeneile 16a, 16b, 21a, 21b, 35, 
36, 51 samilicher Ausfuhrungsfonnen einer Blattfederein- 
richtung 14, 14*, 14", 48, 1 63, 68 konnen weitgehend belie- 
bige Kunststoffmaterialien, wie Poly formaldehyde, Polyox- 
ymethylen (POM, z. B. Hostaform), Acetalharze, Poly- 
amide (PA. z. B. Nylon), Polyurediane (PUR, z. B. Desmo- 
pan) oder ein ahnlicher elasuscher Kunststoff wie ein TPE. 
verwendet werden. Auch metallische Werkstoffe oder Me- 
tall-Kunststoff-Verbundwerkstoffe sind verwendbar. Um die 
Federungs- und Dampfungseigenschaften der Blattfederein- 
richtung 14, 14', 14", 48, 63, 68 auf den jeweiligen Schuhbe- 
nutzer einstellen zu konnen, ist es besonders vorteilhaft, ver- 
schiedene Kunststoffe mit unterschiedlichem E-Modul bzw. 
Reibungskoeffizienten fur eine Blattfedereinrichtung 14, 
14', 14", 48, 63, 68 zu verwenden, die aus rnehreren Blattfe- 
derteilen 16a T 16b, 21a, 21b, 35, 36, 51 besteht. Die Wahl 
des entsprechenden Materials hangt von der Form und Posi- 
tion des Blattfederteils innerhalb des Schuhs; dem zu erwar- 
tenden Gewicht der den Schuh tragenden Person sowie den 
gewunschten Dampfungs- und Federungseigenschafien ab. 

Bei der Verwendung der genannten Kunstsioffmaterialien 
ist es vorteilhaft, die Blattfedereinrichtungen 14, 14', 14", 
48, 63, 68 zu pressen, zu kleben oder in einem Zwei-Kom- 
ponenien-SpritzgieBverfahren herzustellen. 

Als Material fiir die Zusatzstifte 33 isi Kunstsloffschaum 
oder TPE zu nennen. Fiir das in den Kammern 56, 61 vorge- 
sehene Fluid konnen Gele, Luft, Druckluft oder andere 
Fluide, insbesondere Fluide mil einer hohen Viskosiiat, ein- 
geseizi werden. 

AbschlicBcnd ist zu bemcrken, daB im Rahmcn der Erfin- 
dung Merkmale aus verschiedenen hier beschriebenen Aus- 
fuhrungsformen weitgehend beliebig miteinander kombi- 
nieri werden konnen. Insbesondere konnen bei der erfin- 
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dungsgemaBen Federdampfungseinrichiung MaBnahmen 
vorgesehen werden, die nur in Verbindung mil Ausfuh- 
rungsformen des erfindungsgemaBen Schuhs detaillierter . 
beschrieben wurden. 

5 

Patentanspruche 

1 . Schuh mil einer zwischen einer Sohle (8) und einem 
FuSbeu (6) vorgesehenen Blaiifedereinrichtung (14, ' 
14', 14", 48, 63), deren Wirkrichiung vom FuBbett (6) 10 
zur Sohle (8) verlauft. 

2. Schuh nach Anspruch 1, wobei die Blaufederein- 
richiung (14, 14\ 14", 48, 63) wenigstens ein Blattfe- 
deneil (16a, 16b, 21a, 21b, 35, 36, 51) umfaBt. 

3. Schuh nach Anspruch 2, wobei ein Blattfedeneil 15 
(16a, 16b, 21a, 21b, 35, 36, 51) aus einem thermopla- 
suschen Elastomer gebildet ist. 

4. Schuh nach Anspruch 2 odcr 3. wobei cin Blattfe- 
deneil (16a, 16b, 21a, 21b, 35, 36, 51) wenigstens ei- 

. nen Reibabschnitt (R) aufweist. der bei einer Relativ- 20 
bewegung zwischen dem FuBbett (6) und der Sohle (8) 
reibt. 

5. Schuh nach Anspruch 4, wobei der Reibabschnitt 
(R) eines ersten Blattfederteils (16a, 16b) bei der Rela- 
livbewegung an einem entsprechenden Reibabschnill 25 
(R) eines weiteren, dem ersten Blattfederteil (16a, 16b) 
zugeordneten Blattfederteils (21a, 21b) reibt. 

6. Schuh nach Anspruch 4 oder 5, wobei der Reibab- 
schnitt (R) eines Blattfederteils (21a, 21b) bei der Rela- 
tivbewegung an einem entsprechenden Reibabschnitt 30 
(R) des FuBbetts (6) oder der Sohle (8a) reibt. 

7. Schuh nach einem der Anspruche 4 bis 6, wobei ein 
Reibabschnitt (R) beschichtet oder/und aufgerauht ist. 

8. Schuh nach einem der Anspruche 2 bis 7, wobei das 
Blattfederteil (16a, 16b, 21a, 21b, 35, 36, 51) im we- 35 
sentlichen streifenfbrrnig ausgebildet ist. 

9. Schuh nach einem der Anspruche 2 bis 8, wobei das 
Blattfedeneil (16a, 16b, 21a, 21b, 35, 36, 51) einen zur 
Sohle (8) weisenden Stutzabschnitt und einen zurn 
FuBbett (6) weisenden Stutzabschnitt umfaBt, wobei 40 
die Stutzabschnitte uber einen schrag verlaufenden 
Mittelabschnitt (37a, 37b) miteinander verbunden sind. 

10. Schuh nach Anspruch 9, wobei am Mittelabschnitt 
(37a, 37b) des Blattfederteils (16a, 16) ein wei teres 
Blattfedeneil (35, 36) angeordnet ist. 45 

11. Schuh nach einem der Anspruche 2 bis 10, wobei 
das Blattfederteil (16a, 16b, 21a, 21b, 35, 36, 51) in ei- 
ner einzigen Richtung gekriimmt ist, insbesondere in 
Langsrichtung des Schuhs (1). 

12. Schuh nach einem der Anspruche 2 bis 11, wobei 50 
zwei hintereinander angeordnete, miteinander verbun- 
dene Blattfederteile (16a, b, 21a, b, 51) einen wellenar- 
tigen Verlauf mit wenigstens einem Wellenberg (17a, b, 

c) oder Wellental (18a, 18b) aufweisen. 

13. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 12, wobei 55 
die Blattfedereinrichtung (14, 14', 14") eine Halteplatte 
(15, 15', 15") aufweist, an der ein Paar (16, 16", 16") 
aus zwei miteinander verbundenen, insbesondere in 
Langsrichtung des Schuhs (1) sich erstreckenden. 
Blattfedeneiien (16a ? 16b) gehalten ist. 60 

14. Schuh nach Anspruch 13, wobei ein weiteres Paar 
(17, 17') aus zwei miteinander verbundenen Blattfeder- 
teilen (17a, 17b) im wesentlichen parallel zurn ersten 
Blattfedeneil paar (16. 16') angeordnet ist. 

15. Schuh nach Anspruch 14, wobei bcidc Blattfcdcr- 65 
teilpaare (16. 16', 17, 17') einen wellenanigen Verlauf 
mit jewei Is einem Wellenberg (17a, b. c, 20) oder Wel- 
lental (18a, b, 22c. b) aufweisen, wobei zumindest ein 
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Wellenberg (17c) bzw. Wellental des ersten Blattfeder- 
teilpaares (16) einern Wellenberg (20) bzw. Wellental 
des weiteren Blattfedeneilpaares (17) gegenuberliegt. 

16. Schuh nach Anspruch 14 oder 15. wobei zwischen 
den Blattfedeneilpaaren (16, 16\ 17, IT) zwei Reibbe- 
reiche (R) ausgebildet sind. 

17. Schuh nach einem der Anspruche 13 bis 16, wobei 
wenigstens eines der Blattfederteilpaare (16', IT) an 
der Halteplatte (15') losbar befestigt ist. 

1 8. Schuh nach einem der Anspruche 1 3 bis 17, wobei 
die Halteplatte (15) unbeweglich relativ zu dem FuB- 
bett (6) oder der Sohle (8) gehalten ist. 

19. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 11, wobei 
die Blattfedereinrichtung (14, 14', 14", 48, 63) eine 
Reihe (50) aus hintereinander angedrdneten und mit- 
einander verbundenen Blattfederteilen (51) umfaBt. 

20. Schuh nach Anspruch i9, wobei wenigstens zwei 
ubereinander angeordnete Blattfederteilreihen (50) 
vorgesehen sind. 

21. Schuh nach Anspruch 19 oder 20, wobei zwei 
ubereinander angeordnete Blattfederteilreihen (50) mit 
wellenanigem Verlauf zueinander phasengleich oder 
um 180° phasenverschoben sind. 

22. Schuh nach einem der Anspruche 1 9 bis 21, wobei 
zwei ubereinander angeordnete Blattfederteilreihen 
(50) mit wellenartigem Verlauf zueinander um weniger 
als 90° phasenverschoben sind. 

23. Schuh nach einem der Anspruche 20 bis 22, wobei 
zwei ubereinander angeordnete Blattfederteilreihen 
(50) im Bereich des Fersen-Schuhabschnittes und/oder 
im Bereich des FuBballen-Schuhabschnittes vorgese- 
hen sind. 

24. Schuh nach einem der Anspruche 20 bis 22, wobei 
sich zwei ubereinander angeordnete Blattfederteilrei- 
hen (50) im wesentlichen liber die gesamte Lange des 
Schuhs (1) erstrecken. 

25. Schuh nach einem der Anspruche 1 9 bis 24, wobei 
die Enden zweier iibereinander angeordneter Blattfe- 
derteilreihen (50) miteinander verbunden sind, insbe- 
sondere miteinander verschweiBt sind. 

26. Schuh nach einem der Anspruche 1 9 bis 25, wobei 
zwei Blattfederteilreihen (50) ubereinander angeordnet 
sind und Beruhrungsbereiche (55. 55'") aufweisen, der- 
art, daB wenigstens eine Kammer (56, 56'", 61) zwi- 
schen den zwei Blattfederteilreihen (50) gebildet wird. 

27. Schuh nach Anspruch 26, wobei die Kammer (56, 
56"', 61) mit einem Fluid gefullt ist. 

28. Schuh nach Anspruch 26 oder 27, wobei wenig- 
stens ein Uberstromkanal (57) vorgesehen ist, der die 
Kammer (56. 56"\ 61) mil einer weiteren Kammer (56, 
56"', 61) verbindet. 

29. Schuh nach Anspruch 26 oder 27, wobei mehrere 
zwischen zwei ubereinander angeordrieten Blattfeder- 
teilreihen (50) ausgebildete Kammern (56, 56'". 61) 
durch Oberstromkanale (57) miteinander verbunden 
sind. 

30. Schuh nach einem der Anspruche 26 bis 29, wobei 
die zwischen zwei ubereinander angeordneten Blattfe- 
derteilreihen (50) ausgebildeten Kammern (56, 61) 
hermetisch nach auBen abgedichiei sind. 

3 1 . Schuh nach einem der Anspruche 1 9 bis 30, wobei 
zur herrnetischen Abdichtung zweier ubereinander an- 
geordneter Blattfederteilreihen (50) eine mil den Blart- 
fedeneilreihen (50) verbundene Sei ten wand (58) vor- 
gesehen ist. 

32. Schuh nach Anspruch 31. wobei die Sei ten wand 
(58) an eine der Blattfederteilreihen (50) angeformt ist. 

33. Schuh nach einem der Anspruche 31 oder 32. wo- 
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bei die Seitenwand (58) aus einem elasiischen Material „ ' 
an die Blatifederteilreihen (50) angeschweiBi ist. 

34. Schuh nach einem Anspriiche 19 bis 33,' wobei 
7.wei ubereinander angeordnere Blanfederieilreihen 
(50) in einem elastischen Gehause angeordnet sind. ' 5 

35. Schuh nach einem der Anspriiche 19 bis 33, wobei 
zwei ubereinander angeordnete Blattfederteilreihen 
(50) in einer elastischen Umhiillung (67) angeordnet 
sind. 

36. Schuh nach einem der Anspriiche 2 bis 35, wobei to 
Blattfederteile (16a, 16b, 21a, 21b, 35, 36, 51) aus ver- 

schiedenen Materialien gebildet sind. , 

37. Schuh nach einem der vorangehenden Anspriiche, 
wobei zwischen der Sohle (8) und dem FuBbett (6) we- 
nigstehs ein elastischer Zusatzstift (33) vorgesehen ist, 15 
der sich in Quern chtung des Schuhs (1) erstreckt. 

38. Schuh nach Anspruch 37, wobei wenigstens einer 
der Zusatzsuftc (33) hcrausnchmbar ist. 

39. Schuh nach einem der Anspruche 37 oder 38, wo- 
bei wenigstens einer der Zusatzsufte (33) in einem 20 
Wellental (54) oder Wellenberg (53) eines wellenarti- ( 
gen Verlaufs von einem oder mehreren miteinander 
verbundenen Blattfederteilen (51) angeordnet ist. 

40. Schuh nach einem der Anspruche 37 bis 39 und 
mit den Merkinalen wenigstens eines der Anspruche 26 25 
bis 34, wobei der Zusatzstift (33) in einer Kamrner 
(56"') angeordnet ist. 

41. Schuh nach einem der vorangehenden Anspruche. 
wobei die seitliche AuBenflache des Bereichs zwischen 
dem FuBbett (6) und der Sohle (8) wenigstens teilweise 30 
von einem transparenten Material gebildet ist. 

42. Schuh nach einem der vorangehenden Anspruche, 
wobei der Raum (10) zwischen dem FuBbett (6) und 
der Sohle (8) wenigstens teilweise ausgeschaumt ist. 

43. Schuh-Federdampfungseinrichtung zur Anord- 35 
nung zwischen einer Sohle und einem FuBbeU eines 
Schuhs, umfassend eine Blattfedereinri chtung (14, 14', 
14", 48,63). 

44. Federdampfungseinrichtung nach Anspruch 43, 
wobei die Blattfedereinrichlung wenigstens eine Reihe 40 
(50) aus jeweils hintereinander angeordneten und mit- 
einander verbundenen Blattfederteilen (51) umfaBt. 

45. Federdampfungseinrichtung nach Anspruch 44, 
wobei die Blattfederteilreihen (50) wenigstens eine 
Kamrner (56. 56'", 61) begrenzen. 45 
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